
Målinger 
Her er noen tips om høyde og avstandsmåling. 

 
Pinnemetoden 

 
 
 
Boermetoden 
Sikt med strak arm og bedøm avstanden mellom to punkter ved vekselsvis å lukke hvert øye. 
Den anslåtte avstanden mellom de to siktepunktene multipliseres så med 10 for å finne 
avstanden fra der du er til siktepunktene. Metoden er basert på at avstanden fra tommelen til 
øynene er ca. 10 ganger avstanden mellom øynene. Denne brukes mest i oversiktlig terreng for 
målinger langt frem. 
 
 
Blyantmetoden 
Plasser noe du kjenner høyden av ved foten av 
målet (f.eks. en person). Gå et stykke unna. 
Hold en liten pinne eller blyant foran deg med 
strak arm. Lukk det ene øyet og mål av på 
blyanten høyden. Flytt blyanten eller pinnen 
oppover og se hvor mange ganger den går i 
treets høyde. Multipliser speiderens høyde 
med antalet ganger du fant, og du har treets 
høyde. 
 
 
Skyggemetoden 
Denne metoden kan du bruke til å mål noe høyt som kaster 
skygge (f.eks. et tre). Mål lengden av skyggen fra en stokk 
du vet høyden på og skyggen fra en ukjent høyde. Den 
lengden du får på bakken (A) deles med lengden på den 
kjente skyggen (S). Deretter ganger du høyden med dette 
svaret. Formelen blir da: H x A/S 
 



 


