
 
 

Orientering 
 
Kart 
Her er 2 kartutsnitt over omtrent det samme området. 
 
Kartene har følgende målestokk: 
(Ta bort de to siste nullene så har du antall meter) 
1:2000 (1cm = 20m) 
1:10000 (1cm = 100m) 
 
Kartene har følgende 
ekvidistanse: 
5m 
5m 
 
 
 
 
Målestokk og ekvidistanse 
Når man skal orientere er målestokk og ekvidistanse 
svært viktig. Målestokken forteller deg hvor langt det 
er mellom to punkter mens ekvidistansen er avstanden 
mellom høydekurvene. 
 
 
 
 
Høydekurver 
Høydekurvene på kartet skal hjelpe deg til å se an terrenget. 
 
Til høyre ser dere et eksempel på hvordan høydekurver skal leses. 
 
Ved hjelp av kartutsnittene til høyre og kartet over skolegården kan 
dere se hvor bratt en skråning er og om den går opp eller ned. 
 
For eksempel kan dere se av skolegårdens kart at bakken ført går ned 
til bekken og deretter opp igjen mot veien. Ved å se på høydekurvene 
kan dere se at det fra veien og ned til bekken er ca. 10 meter 
høyderforskjell. 
 
Dersom dere ser ned mot vannet ser dere at det er omtrent samme høydeforskjell, men strekene 
ligger tettere. Det betyr at det er brattere helling. 
 
 



Karttegn 
Karttegn er det viktig å kunne. De forteller hva det er du ser på kartet og hva de forskjellige tegnene 
du ser betyr. 
 
Selv om karttegn alltid står på kjøpte kart er det viktig å kunne de viktigste karttegnene slik at dere 
unngår problemer. 
 
Karttegnene under gjelder på M711-kartene. De vanligste kartene i Norge. 
 

 
 


